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Учебный план начального общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 2021 года  

(1-2 классы) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

1А 1Б 2А 2Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 22 22 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

«Математика вокруг нас» 0 1 0 0 1 

«Мир геометрии» 1 0 0 0 1 

«Секреты русского языка» 0 0 1 0 1 

«Занимательная грамматика» 0 0 0 1 1 

Итого 1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

 для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

1В (дополнит.) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  

(Адаптивная физическая культура) 

3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 
21 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 

Коррекционно-развивающая область  7 7 

Логопедические занятия «Речевая мозаика» 3 3 

Психокоррекционные занятия «Познай себя»  3 3 

Ритмика 1 1 

Направления внеурочной деятельности 3 3 

Духовно-

нравственное 

напрвление 

«Разговоры о важном» 1 1 

Общекультурное 

направление 

«Сто дорог - одна моя» 1 1 

Общентеллектуаль

ное  направление  

«Скорочтение» 1 1 

Итого 10 10 



 

Учебный  план начального общего образования 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (3-4 классы) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

3 «А» 3 «Б» 3 «В» 4 «А» 4«Б» 4 «В» 

 Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 

Литературное чтение 4 4 4 3 3 3 21 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 24 

Информатика - - - - - - - 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 

- - - 1 1 1 3 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Итого 22 22 22 22 22 22 132 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при     5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 1 1 1 6 

«Детская риторика» 1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 23 23 138 

Часы в связи с 

делением на 

группы 

Иностранный язык 

(английский) - - - - - - - 



 

 

Учебный план основного общего образования в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 2021 года  

(5-6  классы) 

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 22 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 0 0 1 1 2 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Итого 27 27 29 29 112 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

«Основы логики» 1 1 0 0 2 

«Основы смыслового чтения» 1 1 0 0 2 

«Развитие логического мышления» 0 0 1 1 2 

Итого 2 2 1 1 6 
Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
29 29 30 30 118 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования  

(7-9 классы) 

 

Предметные 

области 

 

  

Учебные 

предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

 

7 «А» 

 

7 «Б» 

 

8 «А» 8 «Б» 9 «А» 9 «Б» Всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 20 

Литература 2 2 2 2 3 3 14 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 18 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 1 1 1 1 1 6 

Математика и 

информатика  

Математика  - - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история  1 1 1 1 1 1 6 

История России 1 1 1 1 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 6 

География  2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- 

 

 

- 

 

 

- - - 

 

 

- - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка  1 1 1 1 - - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - - 4 

Технология Технология 2 2 1 1 - - 6 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

ИТОГО 31 31 33 33 33 33 194 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

4 4 3 3 3 3 20 

«Секреты русской орфографии» 1 1     2 

«Экология животных» 1 1     2 

Черчение   1 1   2 

«Занимательная физика» 1 1     2 

«Секреты синтаксиса и пунктуации»   1 1   2 

«Вероятность и статистика» 1 1 1 1 1 1 6 

«Рекреационная география»     1 1 2 

«Власть и общество»     1 1 2 

Максимальная допустимая недельная нагрузка  35 35 36 36 36 36 214 



Часы в связи с 

делением на 

группы 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 3 3 - 3 9 

Информатика  - - 1 1 - 1 3 

Технология - - 1 1 - - 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анализ распределения учебных часов 

Режим работы: НОО  - 5 –дневная учебная неделя, 2 смены; 

ООО - 5-6 классы, 5 –дневная учебная неделя;  

7-9 классы - 6-дневная учебная неделя; 2 смены. 

 

Количество классов-

комплектов 

Обучающиеся  

в классах 

Обучающиеся на 

индивидуальном 

обучении на дому 

Всего 

обучающие

ся 
классы 

1-4 11 199 0 

408 21 5-9 10 209 0 

Всего 21 408 0 

Общее количество часов 

 (уроки, деление на 

подгруппы, групповые 

занятия…) 

Аудиторные 

часы 

Индивидуальное 

обучение на дому 
Всего часов 

очно 
дистанцион

но 

1-4 257 0 0 

603 5-9 346 0 0 

Всего 593 0 0 

Урочные часы без деления           

1-4 237 0 0 
543 

5-9 306 0 0 

Всего 543 0 0     

Деление на подгруппы при 

проведении уроков       

1-4 0   14 

5-9 14   

Всего 14 

 

    

 

Курсы  по 

выбору 

Часы Кол-во курсов Всего часов Всего курсов 

аудитор-

но 

на 

дому 

аудитор-

но 

на 

дому 

аудитор-

но 

на 

дому 

аудитор-

но 

на дому 

1-4 20 0 11 0 20 0 11 0 

5-9 26 0 11 0 26 0 11 0 

Всего 46 0 22 0 46 0 22 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 28 города Белово» на 2023 – 2024 учебный год 

составлен на основе следующих  нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 ФЗ-273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (протокол ФУМО по ОО от 08.04.2015 № 1/15); 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (протокол ФУМО по ОО от 08.04.2015 № 1/15); 

8. Приказ  Минпросвещения России от  18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального  общего образования»; 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования; 

10. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;   

11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 №115; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 



 

Учебный план  начального и основного общего образования: 

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных  

образовательных стандартов; 

-   определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности; 

-    определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при 5-дневной, 

6-дневной учебной неделе; 

-     определяет состав и структуру предметных областей; 

-    распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и предметам.  

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения  

образовательных программ: начальное общее образование  - 4 года, основное общее 

образование – 5 лет. Продолжительность учебного года; 1 класс – 33 учебные 

недели с пятидневной рабочей неделей, 2-4 – 34, с пятидневной рабочей неделей;   

5-6 классы – 34, с пятидневной рабочей неделей, 7-9 класс - 34, с шестидневной 

рабочей неделей. Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Учебный план является частью образовательных программ муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная 

школа № 28 города Белово». 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Учебный план начального общего образования (1 - 4 классы) состоит из 

двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы 

по выбору. При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов в 1-4 классах не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в 1-х классах 

представлена  курсами «Математика вокруг нас» и «Мир геометрии»; во 2-х классах 



– курсами «Секреты русского языка» и «Занимательная грамматика»,  в  3 - 4  

классах  - курсом  «Детская риторика».   

Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2, 1 класс (дополнительный)) 

состоит из двух частей, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В первом и первом дополнительном классах 

эта часть отсутствует. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными 
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на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. 

Срок освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляет               

5 лет. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность 

учебного года 33 недели. 

Максимальная аудиторная нагрузка  обучающегося в 5 классе составляет 29 

часов в неделю, в 6 – 30 часов, в 7 - 35, в 8-9 – 36. 

Учебный план  для  5-9 классов состоит из обязательной  части  и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана  определяет состав учебных предметов обязательных   предметных     

областей.  

      Часть  учебного плана,  формируемая  участниками   образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки, используется на курсы по выбору. Предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России" в 5-6 классах реализована через отдельный 

предмет "Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в 

неделю). 

Часы на курсы по выбору распределены следующим образом: 

- «Основы логики» - 1 час в неделю (5 класс); 

- «Основы смыслового чтения» - 1 час в неделю (5 класс); 

- «Развитие логического мышления» -  1 час в неделю (6 класс); 

«Секреты русской орфографии» - 1 час в неделю  (7 класс); 

-  «Занимательная физика» - 1 час в неделю (7 класс); 

-  «Экология животных» - 1 час в неделю (7 класс); 

- «Вероятность и статистика»- 1 час в неделю (7,8,9 классы); 

- «Черчение» - 1 час в неделю (8 класс); 

- «Секреты синтаксиса и пунктуации» - 1 час в неделю  (8 класс); 

- «Власть и общество» - 1 час в неделю (9 класс); 

- «Рекреационная география» - 1 час в неделю (9 класс). 

Представленные курсы способствуют развитию индивидуальных 

способностей обучающихся, углублению знаний по отдельным предметам, 

развитию познавательной активности школьников. 

В МБОУ ООШ  № 28 города Белово языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

МБОУ ООШ № 28 города Белово. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, 

в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 
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